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ተውባህ 
በበድር ኢትዮጵያ የሴቶች ዳእዋ ግሩፕ ተዘጋጅቶ የቀረበ 

 

                   

             

             

   

"ጌታችሁንም ምህረት ጠይቁ። ወደ እርሱም (በንስሃ) ተመሇሱ።…” (11:3)  

" እናንተ ያመናችሁ ሆይ! እውነተኛ ንስሃ በመግባት ወደ አሊህ ተመሇሱ። ጌታችሁ ሃጢአቶቻችሁን 

ይሰርይሊችኋሌ።…” (66:8)  

ተውባህ የሚሇው ቃሌ በአረብኛ ቋንቋ “መመሇስ” ማሇት ሲሆን በኢስሊማዊ ትርጉሙ ደግሞ እንድ ሰው አሊህ 

ከከሇከሊቸው ነገሮች ተቆጥቦ እርሱ ወዳዘዘው ተግባራት መመሇስ ማሇት ነው። ተውባህ በአሊህ ሇሚያምኑ ሰዎች በሙለ 

አስፇሊጊና አንገብጋቢ ርእስ ሲሆን ሇእያንዳንዱ ሙስሉም እንዲያውም ሇእያንዳንዱ አማኝ የቀጣይ አሇም ሂዎት 

ውጤታማነት ወሳኝ ሚና ይጫወታሌ። ይህም አባባሌ በሚቀጥሇው የቁርአን አንቀጽ ይደገፋሌ፤ 

“አማኞች ሆይ ትጸዱ ዘንድ ሁሊችችሁም ወደ አሊህ በመመሌስ ተጸጸቱ” (ኑር 31) 

 

የተውባን ታሊቅ ስፍራ እና ጥቅም በሰፊው የተነገረ ሲሆን ከነዚህም ውስጥ የአሊህን ውዴታ እና ደስታን ማስገኘቱ አንዱ 

ነው። አሊህ (ሱወ) ይህንን አስመሌክቶ በተሇያዩ የቁርአን አንቀፆች የገሇፅ ሲሆን ከነዚህም ውስጥ በሱረቱሌ በቀራህ ውስጥ 

አሊህ እንዲህ ይሇናሌ፣ 

"…አሏህ (ከሃጠአት) ንስሃ የሚገቡትን ፤(ከፀያፍ አድረጎቶች) ራሳቸውን 

የሚያፀዱትንም በእጅጉ ያፇቅራሌ በሊቸው።" [2:222] 



አንድ ሰው ተውባህ ሲያደርግ አሊህ በጣም ይደሰታሌ። አነስ ኢብን ማሉክ (ረዓ) የአሊህ መሌእክተኛ እንዲህ ሲለ 
መናገራቸውን አስተሊሌፇዋሌ፦ “ከናንተ አንዳችሁ ምድረ በዳ መሬት ሊይ  ያጣትን ግመለን በድንገት ሲያገኝ ከሚሰማው 
ደስታ የበሇጠ አሊህ በባሪያው ተውባህ ይደሰታሌ።” ብሇዋሌ (ቡኻሪና ሙስሉም) 

የተፇጸመው ወንጀሌ በሰውየውና በአሊህ መካከሌ ብቻ ተውስኖ የሚቀር እና ከሰው መብት ጋር ያሌተነካካ ከሆነ ከእንዲህ አይነቱ 

ወንጀሌ ሇመቶበት ሶስት ቅድመ መስፇርቶች (ሸርጦች) መሟሊት አሇባቸው፤ 

1. ሰውየው ወንጀለን ማቆም አሇበት 

2. ሇሰራው ሃጢአት እና ሇፇጸመው ጥፋት መቆጨት ይኖርበታሌ። 

3. ወደፊት እንዲህ አይነቱን ሃጢአት ዳግም ሊሇመፇጸም ቁርጥ ውሳኔ ማድረግ ይጠበቅበታሌ። 

ከነኝህ ሶስት ቅድመ ሁኔታዎች ውስጥ አንዱ ከጎደሇ ተውበቱ ተቀባይነት የሇውም። ወንጀለ ከሰዎች ሃቅ ጋር የተያያዘ ከሆነ ሇተውበት 

አራት ቅድመ ሁኔታዎች መሞሊት አሇባቸው።  እነዚህም ከሊይ የተጠቀሱት ሶስት ነጥቦች እና አራተኛ ከሰውየው ሃቅ መጽዳት ነው። 

ገንዘብ እና መሰሌ ነገሮችን መመሇስ ሲኖርበት በሃሜት ስሙን አጥፍቶ ከሆነ ደግሞ ተገቢውን ይቅርታ ይጥይቃሌ። 

የአሊህ መሌእክተኛ ተከታዩን ሲናገሩ አድምጫሇሁ በማሇት አቡ ሁረይራ (ረዓ) አስተሊሌፇዋሌ፤ 

“እኔ በየቀኑ ከሰባ ጊዜ በሊይ አሊህን ምህረቱን እማጸናሌሁኝ፣ ወደርሱም እመሇሳሇሁኝ። (ቡኻሪ እና ሙስሉም) 

አሊህ(ሱወ) በሇሉት እጁን ይዘረጋሌ፦ ቀን ጥፋት የፇጸመ ተውበት ያደርግ ዘንድ፤ በቀን እጁን ይዘረጋሌ በሇሉት ጥፋት የፇጸመ 

ተውበት ያደርግ ዘንድ፦ ጸሃይ በመግቢያዋ እስከምትወጣበት ዕሇት ድረስ።” (ሙስሉም ዘግበውታሌ) 

የአሊህ መሌ እክተክኛ ተከታዩን ሲናገሩ አድምጫሇሁ በማሇት አቡ ሁረይራ (ረዓ) አስተሊሌፇዋሌ፤ 

“እኔ በየቀኑ ከሰባ ጊዜ በሊይ አሊህን ምህረቱን እማጸናሌሁኝ፣ ወደርሱም እመሇሳሇሁኝ። (ቡኻሪ እና ሙስሉም) 

አሊህ(ሱወ) በሇሉት እጁን ይዘረጋሌ፦ ቀን ጥፋት የፇጸመ ተውበት ያደርግ ዘንድ፤ በቀን እጁን ይዘረጋሌ በሇሉት ጥፋት የፇጸመ 

ተውበት ያደርግ ዘንድ፦ ጸሃይ በመግቢያዋ እስከምትወጣበት ዕሇት ድረስ።” (ሙስሉም ዘግበውታሌ)  

 

የምንማራቷው ቁም ነገሮች 

 

የአሊህ (ሱወ) ሇባሪያዎቹ ያሇው እዝነትና ይቅር ባይነት የጊዜ ገደብ የላሇው እንዲሁም የምህረት በሩ ዘወትር ክፍት መሆኑን ከሊይ 

በተጠቀሱት አንቀጾች እና ሃዲሶች እንመሇከታሇን።  የአሊህ ምህረት ሇማንኛውም ምህረቱን ፇሊጊ ሰው በሙለ የተሰጠ ነው። ይህም 

ነቢይ፣ ሲዲቅ፣ አማኝ፣  እንዲሁም በወንጀሌ የተዘፇቀ  ሙስሉም ሁለ ያጠቃሌሊሌ።  መሌእክተኛው ከወንጀሌ የተጠበቁና አሊህ 

ጥቃቅን ነገሮች ሁለ የማራቸው ከመሆናቸው ጋር በቀን 70 ጊዜ ምህረትን ይጠይቁ ነበር። ይህም በሙስሉሙ ሊይ የተውበት ስሜት 

እንዲዳብር ግፊት ሇማሳደር የተደረግ ነው።  

እናንተ አማኞች ሆይ! ጊዜው ሳያሌፍ ወደ አሊህ ተመሇሱ። በሰራችሁት ወንጀሌ ተፅፅታችሁ ይቅርታውን ሇምኑት፣ አሊህ 
(ሱወ)ከጠየቁት ወንጀሌን በሙለ መሃሪ ጌታ ነውና።  ምህረት መጠየቅ በማንኛውም ሰው ሊይ ግዴታ ነው።  

 


